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Medici nsko- meteo rologick a predpov ed’ v Slovenske| republike

Cabajova Zlata, Horecka Viera

EUROREHAB, Nestatne zdravotnicke zariadenie, Bratislava, SR
Slovensky hydrometeorologicky Ustav,Bratislava, SR

Nas kratky prispevdk verujeme problematike medcinsko-meteaologickych predooved na Slovenskhi.
Kazdému - anenusi to byt prave erudovany odbornik, staci logicky rozmySrajici laik — je zrejme jasé, Ze
k tymto prognézam by sa malo pristupovat’ mimoriadne zodoovedhe. Prognézy musia mat’ vedecky zalad.
Tykaju sa predsa zdravia ¢loveka. NaSe predpovede bali roberé na tomto principe, na zakade dlihoro¢nélo
vyskumu. Nakorko tato problematika je interdisciplinérna, vysledky vyskumu g formu prognéz sme verejne
obhajovali pred prisludwymi odbornikmi z viacerych odborov - pred vedeckou komisiou MZ pri skonceri kazdej
vyskumnej Ulohy. Pre mnohorakast’ pocasia a jeho pdsokenia na rudsky organizmus ktory je sam o sebe
komplikovany vo swojich fyziologickych aj pablogickych prejavoch, je vel'm t'azké vyextrahovat’ samotny
vplyv potasiana ¢loveka. Preto pri zavddzan medcinsko - meteordogickych progndz do praxe, bolo potrebné
znovu obhajovat’ vSeky vydedky a pastupy, tykajlce satychto prognz pred vedeckou komisiou Ministerstva
zdravotnictva. AZ potom sme ich mohli postupre pubikovat’ v réznych masnédiach Na ich zverejiovanieboli
u odbornikov rézne nazry. Mnohi upozornovali na to, Ze zverepené negativne Ucinky pocasa by mohli
u niektorych paciertov vyvolat’ nepriaznivu realciu z psychického hradika, ¢o by sanadedne mohlo negativne
odrazit’ na ich zdravotnom stawe. Nakaiec previadd naza, Ze je lepSie poznat' dopredu hroziace problémy
apripravit sana ne, napr. mat’ pri sebe prislusré lieky a podra moznosti prelozit' vyraznejSiu fyzickd alebo
psychickl zataZz na vhodnefi ¢as Cize medicirsko - meteaologicka prognéa je dobrou formou prevercie.
Takto to chapala g v&tSina uzivatel'e. Urcity ¢as od zatatia ich vydavana v r. 1989 fungowali prognézy
vaesinou takpovedac k vdeotecnejspokojnosti. Potom sa objavili medicirsko-neteomlogické prognozy v CR,
ato spolu so stupiiam zatazevplyvom pocasa. Slovenskym médam sato tak zapacilo, Ze vyvijali nétlak na
prislgnych odbornikov, aby dali k dispozicii tiez nieco podobné. Po zruSeni Vyskurmélo dgaw humamej
bioklimatddgie v r. 1994 vzniklo neStine zdravotnicke zariacenie EUROREHAB, ktoré ¢iagocéne prevzalo
niektoré aktivity zruSerého vyskumného Ustavu, medzi inymi aj vydawanie medicinko-meteorologickej
progndzy. Odbornici tohto zanaderia nepovazovali ¢iselne vyjadreré z&'azové stupne za dobry napad, a to
zrdznych dévodov. Chybal seidzny vyskum na uréenietychto stupnov, preto sme sa takémuto zjedhodu&enu
bréanili. V podstate saale ni¢ tym nedasiahlo. Neurobili sme to my, urobili to ini. Jeden ¢assaobjavili v urcitej
sloverskej televizii dost’ zaujimavé indexy, ako nag. index umyvaniaaua, index minisukni, susena bielizne
apod. Tak sme rezignowali azacali sme pouzivat'tzv. rizikové stume. Rizikovy stupei, ktory pouzivame,
vyjadruje interzitu meteoologického procesua pricinu moznych zdravotnych tazkosti, nie U¢inok, ktory moze
byt na réznych I'udi rézny, podl'a toho, akymi chorobam trpia a doakejmiery sucitlivi napocase. Na ktorych
Tudi vplyva danépocase priaznivo aleto nepiaznivo, a ukoho samézu zvysit', re9. znizit' zdravdné tazkosti,
vyjadruje prave text biometeorol@ickej predpvede. Preto nie je spravne, ked’ T'udia z ¢isla rizikového stupia
usudzy zhorSene alelo zlepSenie ich zdravotného stawu. Na Sloversku pouzivame 5 rizikovych stupiov: 1
znanera minimalnu resp. slabl z&’az, 2 slabl az miernu zataz 3 miemu zataz, 4 miemu az silnd zataz, 5
predstavuje siini zatazorgarizmu. A tu sa zatali miermne problémy. Cudia si neveddi vyswetlit, preco v istej
nemenovarej ¢cekej televizii je iny stupeni ako v slovenskych masmédiach- v tom case eSte vSetlych, ktoré
uverejiiovali medidnsko-meteorol@icki prognéal. V tom c¢ase uz tato prognéza dostala kratky, aj ked
nespravny nazos Biopocasie.Po sisavnomvyswetlovar na vietkych moznych forach, Ze v Cesku maj ind
metodku progndz a ¢agto mdzu mat’ aj iné pocasie ako u nas, sa situacia viac-merej ,updojila“. Ludia to
pochapili. Ale niektoré masnédia, ktoré na jednejstrane prejavili zayem o blizSiu informéaciu o biopocasi ale
z nejakych dévodov nemali pre iiu dostatok priegoru, zad@li powzivat' len rizikovy stuperi adoslova nie je
v naSejmoci ich presvedit’, Ze je to beztextuvelmi nedosiatanaa ¢astoaj zavadzajlicainformacia. Presne§ie,
po ¢ase sa zadli objavovat’ v roznych médiachrdozne stupne sroznym textam. Vypétrat pdvodcov tychto
progndz nebdo rahké, lebo média u nds nenusia ,,prezradit™ pévodcu informécie. Niektorych saan vypatrat
nepodarilo. Niektori auori prognéz bali sicelekari, ale bez meteordogického vzdelaria a s netegolégmi an
nespolupracowali. Ako uréovali povetenosiné typy, resp.meteorologicki situaciy to sme sanedzveckli. Dalsi
autai zas mali meteaologické vzdelanie, ale im chybali niekioré potrebré medcinske vedomosi. Sre toho
nazoru, Ze tu je nutna spdupracaaspi tychto dvoch odborov. Zayimavé boli odévodnena situécie, kedy sa
v jednom dni liSia rizikové resp zatazové stupne aj o 2 stume. Vraj ned si pacient vyberie, ktory stupen samu
paci. A mozrosti mal dost’. Na internete sa objavovali takéto pedi¢ky: v srdiecku stupéi 1, vedla neto text
»Vysoka zataz" apod tym dIhSi text, ktory oznanoval, Ze pocase dnesspdsduje 'udskénmu organizmu len
miernu zataz.Ako bolo uz vysSie vyswetlené, jednotka na Slovensku znamenadabi zataz, mierna zataz sa
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ozna&uje stugiom 3 a pre slovné vyjadrenie ,vysokataa , nemame u nas Ziadentaaovy stup#. Teda,
,setkym je vyhovené®, nech sa citia akékek. To je skutdne ,presna“ prognéza. Kto je autor tohto skvostu
nevieme (nasSe prognézy su podpisované), kto ick p&alikuje vieme, ale gis tym nenarobime. Na zéklade
roznych znakov predpokladame, Ze autorstvo pochadezR. Podobne ako autorstvo big@psia,
vychadzajuceho v novinach Pravda, ktoré su slovendlu je napr. atmosféricky front zo zasady Zelnskédu
(“atmosfericka fronta“)éo je v sloveriine spisovne nespravne. Vieme tiez, kto poskytigto tprognozy , ale
op& sme bezmocni. V Taliike prinaSame kratku ukazkutazovych, resp. rizikovych stiipv v jednotlivych
dioch od 1. 4. 2008, odkedy tieto noviny zmenili detd’a. Vo viac ako v polovici dni sa stupne nezhoduja
a lisia sa v niektorych pripadoch aj o 2 stupnesd’ ¢en niektoré ukazky, lebo pravdupovediac neméase uz
ani chu’ sledova vSetky masmédi&io, kto a kedy uveréjije. Je to v stasnosti nerieSitaa situacia, naki&o
maloktory vrcholovy manazér masmédii je pristupnyddhode. Je to Skoda, lebo vysledky ditsoého
poctivého vyskumu sk@m na Urovni horoskopov, ak sa neurobi nejak& mvaprale aka a ako? To je vlastne
otazka, ktor4d mala upozotnna znehodnocovanie prace mnohych odbornikov ztihhaeteoroldgie a tiez
mediciny, na mozné dopady na pacientov a moznoigitiverejni diskusiu k tejto téme.
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