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Aerial ions and our health

Abstract: The auhor descibesthe statesof the ionizaion of air andthe positive

acfon of suficient concentation of small negativeions in the microclimate on

healty ard evenonill humans.This effect follows after oxidaive degadationof

serotomn in human orgarism. The negativeions enterthe blood circulation via the
lungs (more than @ percert ), where the eteringarea achieves 120150 m2.

The author deals with the methads of research describesthe ionometers and
different ypes d ion generatcs. He renemnbers saéntists - espcially Czech mes —
tharks to whom we have mary interestirg resuts. Theseresuts should be more
used inmedical pactise anl in gereral aml industrial tygiene.

lonty jsou atomy nebomolekuy, které ziskaly neto ztraily elektran. Negatvni
vzdusnéionty jsou molekuy kysliku s elektraonem navic, pozitivni vzdusnéionty
jsou molekuly vodiku a dusiku,které ztatily elektran.

Ionty vznikaji pisobenim ionizujiciho zafeni mimozemského pivodu —
slune¢niho a kosmického ( proto jich s vyskou pfibyva ) a ionizujiciho zatreni
pozemského pitvodu - bouikovou &innosti, zafenim radonu a thoronu z lithosféry,
zejméra v jeskynich radioaktiwich podlozich a nad nimi ( Jichymov ). Uvedené
mechanismy se podili vice nez 90 procenty na vzniku vzdusnych iontl. Zbytek je
pusoben povétrnostnimi zménami ( nadbytek pozitivnich iontd ve vétrech
fohnového typu ) ( 1), mechanickou energii, ptisobici vznik vodni tfist¢ ( Lenardiv
efekt, 1915 ), vifenim ledovych krystalti a prachu ( Rudgetv efekt ), hofenim a
pasobenim elektrickych poli riznych pfistroju ( 2, 3,4, 5,6, 7).

Negativni ionty jsou mimotadné& pohyblivé ( tzv. “lehké” ionty ) a maji tendenci
se rychle spojovat s kladné nabitymi CasteCkami v ovzdus$i — prachem, koufem,
polétavymi pylovymi zrnky, vytrusy plisni a pod., takze jejich koncentrace je
nejvyssi tam, kde je vzduch mimotadné Cisty, tedy na horach a v jeskynich, kde je
zapanych vzdusnych iontd az 20krat vice nez venku pied vchodem do jeskyné ( 7
). Jejich mnozstvi a pomér zapornych ionti ke kladnym se méni i v zavislosti na
povétrnostni situaci, zejména pied bourkou a po ni.

V pritomnosti dostatecného mnozstvi negativnich vzdusnych iontt dochazi k
¢isténi vzduchu takto: znecist'ujici ¢astecky v ovzdusi, které maji pozitivni naboj,
jsou pfitahovany pohyblivymi negativnimi ionty. Vznikaji shluky castecek, které
jsou jiz dost tézké, aby gravitaci klesaly k zemi. MiZeme to snadno pozorovat v
mistnosti, kam oknem dopada svazek slune¢nich paprski proti pozadi tmavé ¢asti
mistnosti. Tehdy jsou dobfe vidét i nepatrné ¢astecky, které zneCistuji vzduch. Po
zapnuti bytového ionizatoru se jejich mnozstvi o¢ividné znacéné snizi. Tehdy se ale
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také zachycuji na sténach mistnosti, takze po dlouhodobém provozu generatoru
negativnich iontl je nutné ¢asto uz za rok stény mistnosti vycistit a vymalovat (
vlastni zkuSenst autora ).

Mnozstvi v§ech vzdusnych iontid v ¢istém venkovnim prostfedi je v priméru 1000
— 4500. Z toho pocet negativnich iontl, pfesahujici 1500 je charakteristicky pro
lazenské klimatické lokality, kolem 2000 je na horach ( naSich ). V bezprostiedni
blizkosti vodopadd v horském zalesnéném terénu byly naméfeny pocCty az i pres
10.000 v 1 ccm a v nekterych jeskynich dokonce 50.000 v 1 ccm (7).

Za normalnich okolnosti je pozitivnich iont ve vzduchu o néco vice nez
negativnich ( pomér je asi 12 : 10 ). Za situaci z hlediska pociti pohody pro ¢loveéka
nepiiznivych se ovSem jejich pomérné mnozstvi zna¢né meéni ( 8 ):

Primérny pocet ionti negdivnich  poaztivnich celkem
v 1 ccm vauchu

Cisty horsky vzduch 2000 500 4500
Cisty vzduch v nizing 1500 1800 3300
Pted boutkou 750 2500 3250
Po bouice 2500 750 3250
Moderni kancelar 150 200 350
Interiér autonobilu 50 150 200

za jizdy, zaviena okna

Podle nasich ptfednich odbornikli v oboru hygieny zivotniho prostiedi z hlediska
elektroiontového ( Jokl, Lajéikova, Spurny a dalsi ) jsou v budovach optimalni
mnozstvi vech iontd v 1 cem vzduchu 1000 — 1500 a jesté pfipustnd je jeste
hranice 200 — 300 iont. Pro psychicky naro¢né prace ( na piiklad prace operatori
apod ) je ogimem 2000 — 2500 iontd v 1 ccm vzduchu ( Jokl ).

Jak puisobi relativni zmény obsahu iontll v ovzdusi na ¢loveka ?
Piedevsim — z Hediska subjektvniho:

Vzduch chudy na jakékoli ionty je popisovan vnimavymi osobami jako “tézky”.
Vzduch s vyraznou pfevahou pozitivnich iontt ( pfed bouii, fohn ) jako “dusno”.
Vzduch s pfevahou negativnich iontt se popisuje jako “fidky a chladny”.
Vzduch s optimalnim pomérem pozitivnich a negativnich iont ( a dostate¢nym
nebo velmi pfiznivym jejich celkovym mnozstvim ) je popisovan jako “lehky a
¢isty” (Jokl, Lajcikova ).
Markova, E. {ed.): Clovék ve svém pozemském a kosmickém prostredi
Pfispévky pfednesené na konferenci v Upici ve dnech 18. - 18.5.2006
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Objektivni vlivy iontové nerovnovahy vzduchu mohou lagprimé aprimé.

Neprimé vlivy: zneCisténé ovzdusi muze obsahovat cetné alergeny. Jejich
vdechovani mutze u citlivych jedinct vyvolavat az zachvaty praduskového
astmatu, zjittit chronickou bronchitidu, ptipadné vyvolat celkové alergické reakce
kozni. V prostiedi s optimalni elektroiontovou rovnovahou at’ pfirozenou ( hory,
lazng, jeskyné ) nebo vytvofenou uméle — generatory negativnich iontdl, se muze
témto staviim ucinné piedchazet nebo je 1é¢it. Je rovnéz prokazano, ze pusobenim
dostatecného mnozstvi negativnich iontd Ize dosdhnout bakteriostatického az
baktericidniho G¢inku na bakterie ve vzduchu (1, 3, 9).

Primé ( metabolické ) ucinky ve vnitinim prostiedi lidského organismu jsou tyto:
ionizovany vzduch se dds# do krevniho ob&hu z 90 procent plicemi. Plocha
plicnich sklipkt je pfekvapivé obrovska —120 az 150 m2. Kyslikové negativni ionty
se tak snadno krevnim obéhem dostavaji do mezimozku, kde probihd maximum
tvorby neurohormonu serotoninu. Serotonin ( endaln, je obsazen také ve
sliznici stfevni a také v trombocytech ), chemicky 5-hydroxy-tryptamin, 5HT )je
biologicky ucinna latka ze skupiny katecholaminti (tam patii také na pf. adrenalin
a noradrenalin ). Ve vysokych koncentracich je obsazen v jedech vos, §tird a
ropuch. Vys$si hladina serotoninu pusobi tachykardii ( buSeni srdce ), zvySeni
krevniho tlaku, kiece prudusek, vedouci az k tézké dusnosti asthmatického razu,
zvySuje stievni motilitu az k prijmu. Ma dalezitou tlohu pfi tvorbé celkové nalady
Clovéka a regulace spanku. Centralnim Gc¢inkem zvySuje pocity bolestivosti v
ranach a popéleninach a zvySuje agresivitu. Negiainty aktivuji enzymy, které
rozkladaji serotonin na biologicky neaktivni kyseli5-hydroxyindoloctovou ( 5
HIAA ), kterd se vyliCuje z téla moéi a je tak ukazetelem serotoninového
metabolismu.

Pozitivni ionty plisobi opacné nez negativni, inaktivuji enzymy, které serotonin
rozkladaji a tim zvySuji jeho hladinu v krvi a titéh ( Jokl ).

Neptiznivé miiZze pusobit nejen serotonin z nervové tkané, nybrz i serotonin
uvolnovany z krevnich desticek ( trombocytl ) a stéevni sliznice ( zvysSeni krevni
srazlivosti, prijmy ).

Zavér. lontova rovnovaha v Zivotnim prostiedi, at’ pfirozena nebo dosahovana
uméle — generatory negativch iontl, ma prokazatelné pfiznivy vliv na nase
zdravi.

Studium atmosférické elektfiny, které v naSich zemich zahgjili akademici
Béhounek a Heyrovsky dale rozvijeji v soucasnosti zejména Jokl, Lajcikova,
Spurny, Gruntorad a mnozi dalSi.

Dostatek negathich iontli pisobi na Cistotu ovzdusi a ovliviiuje serotoninovy
metabolismus. ZlepSuje tak asthmatické stavy, bronchitidy, ovliviiuje naladu,
emoce, spanek, plsobi antidepresivné, analgeticky ( snizuje vnimani bolesti ),
pusobi proti sklonu k busSeni srdce, proti vzniku srde¢ni bolesti, snizuje zvySeny
krevni tlak, snizuje krevni srazlivost, urychluje hojeni ran a popalenin, pisobi
bakteriostatickyz baktericidné.
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FDA ( Food and Drug Administration ) v USA dava souhlas k pomocné 1é¢bé
alergii a asthmatuegeratory negativnich iontd a ministerstvo zemédé&lstvi ( Dept.
of Agriculture ) si oficialné oveétilo, ze v ionizovanych mistnostech bylo ve
vzduchu o 95 procent bakterii mén& nez pied ionizaci ( 9 ). Uspéchy klimatické
lécby v Jachymové ( a to nejen potizi kloubnich ) vysvétlila Lajc¢ikova velmi
pfiznivymi elektroiontovymi poméry na zékladé podrobnych méfeni..

V posledni dobé je zejména v zahrani¢i k dispozici mnoho pfistrojt, které méfti
spolehlivé iontové poméry v prosttiedi a také iontovych generatord. U nas se zda,
ze zdjem o praktické vyuzivani iontoterapie poklesl a bylo by vhodné jej znovu
ozivit. Je to zejména vhodné v dobé, kdy valna vétSina nasi populace travi béhem
dne fadu hodin pted televiznimi obrazovkami, pifed monitory pocitacl, Zije
sklenilovym zpusobem zivota v bytech, pracovnach, v interiérech automobill a
spole¢enskych mistnosti. Stale méné nasich spoluobcanti péstuje turistiku, sporty
pod Sirym nebem a tak se pfipravuji o moznost pobytu v prostiedi s normalni
iontovou rovnovahou. Depresilv stavy, které zplsobuje nadbytek serotoninu v
nervové tkani, se Casto 1é¢i alkoholem nebo drogami, ackoli by stacilo si vyhradit
cas na beh, cyklistiku nebo aspon na pési turistiku.Jiz dnes je prokazano, ze lidé
optimisticky ladéni se dozivaji vyssiho véku a ptitom v dobré kondici.
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