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Abstrakt: Preference pravé ¢i levé ruky pro rizné ¢innosti (levactvi) byla zkoumana prostfednictvim ankety, jiz
se zucastnilo ptes 6300 respondentd ro¢nikd 1953 — 1974. Levaki (co preferuji levou ruku) bylo v daném
souboru kolem 5,5%, o néco vice u muzii nez u Zen, a vice u mladsich ro¢nikl nez u star§ich. Levaci jsou méné
vyhranéni nez pravaci a muzi jsou méné vyhranéni nez Zeny — méné vyhranéni zvladnou vice cinnosti
nespravnou rukou. Preference pravé ¢i levé nohy nebo oka pro rtizné ¢innosti je mnohem méné vyraznd nez
preference ruky. Procento levaki v populaci nezavisi na roku jejich narozeni. O néco vétsi procento levaku je
u osob narozenych v zimé a na jafe.

Preference of the right or left side

Abstract: Preference of the right or left hand for various activities (left-handedness) has been investigated by the
inquiry, which was attended by over 6300 respondents born between 1953 and 1974. The percentage of left-
handed (those who prefer left hand) was in this file about 5.5, slightly more for men than for women, and more
for younger than for older ones. Left-handed persons are less clear-cut than right-handed ones, and men are less
clear-cut than women are — less clear-cut persons are able to do more activities using the wrong hand. Preference
of the right or left foot or eye for different activities is much less pronounced than the hand preference. The
percentage of left-handers in the population does not depend on the year of their birth. There is a little higher
percentage of left-handers among persons born in the winter and in the spring.

Vétsina lidi vykonava dulezité prace pievazné pravou rukou. Prava ruka je obvykle Sikovné&jsi, a kdyz
se ¢loveék snazi konat tutéz praci levou rukou, napt. po Graze na pravé ruce, tak se mu to nedati. Jsou vsak lidé, je
jich mensina, u nichz je toto vSecko naopak — vétSinu praci vykondvaji levou rukou, a pravou rukou se jim tato
¢innost nedafi. Tato odlina orientace se dnes vysvétluje ptehozenim ur¢itych center v mozku, kterd ovliviiuji
pravou a levou stranu. Na ostatni ¢innost mozku toto prehozeni nema zadny vliv. Cim je toto prehozeni center
zpisobeno, neni dostate¢né dobife znamo. Dokonce ani dédi¢nost nema zvlast silny vliv: jsou-li oba rodice
levéci, pak pravdépodobnost, Ze jejich dité bude také levak, je jen 26%, a je-li levak jen jeden, je jesté mensi.

V minulych dobach byla orientace na levou stranu povazovana za néco nenormalniho (jako v historii
kazda mensina) a ptevladal nazor, ze kazdého takového clovéka je tieba pieskolit na pravou ruku. V davnych
dobéach nebyli levaci viibec uznavani za plnopravné, levak se nemohl stat pfislu$nikem fimskych legii, pokud se
zcela nepieskolil, hodnostaii nesméli mit v roding levaka apod. V nékterych asijskych zemich (Indie, Indonézie)
se dodnes povazuje za neslu$né jist levou rukou. Dokonce i ¢inské znaky, ptivodné psané §tétcem, jsou
vytvoifeny specidlng pro pravaky a levou rukou se pisi velmi obtizng€, zvlast€ pouziva-li se §tétec. Ve vzdalenéjsi
minulosti, zejména v mimoevropskych zemich, byly metody preskolovani ¢asto drastické, napf. ptivazovani levé
ruky kté€lu nebo jeji zabaleni do silného obalu aj. Unas byla pfedev§im Skola vtomto ohledu velmi
konzervativni a jesté po poloving 20. stoleti byly vSechny déti nuceny naucit se psat (a obvykle i kreslit) pravou
rukou. Skute¢né se déti naucily psat pravou rukou (déti se u¢i snadné&ji nez dospéli) a tak jim to vétSinou zistalo
do dospélosti, nenaucily se pozdéji samy od sebe psat levou rukou. Jiné ¢innosti $kola neovliviiovala, napt. prace
s riznym natadim. V Ceskoslovensku byla snaha pieskolovat levaky oficialné zavrzena v roce 1967, v n&kterych
Skolach od této praxe upustili dtive, v jinych pozdgji. Dnes se pti nastupu do $koly zjistuje, na kterou stranu je
dité orientovano, a pokud na levou, tak se uci psat levou rukou. Pro zajimavost: tuzku pfti psani levou rukou je
tieba drzet jinak nez symetricky vzhledem k psani pravou rukou, protoze i levéci pisi samoziejmé zleva doprava.
Levaci pisi jaksi ,,seshora” (obr. 1). Ucitelky dnes védi, jak to déti naucit, i kdyZ samy levou rukou psat neuméji.
Z obréazku je také vidét, ze ¢inské znaky by se timto zpisobem psaly velmi obtizng.

Diskriminace levakd v minulosti m4 i zajimavé disledky jazykové. V mnoha jazycich, i v esting, se
ztotoziuje vyraz ,,pravy* s vyrazem ,spravny”, ,pravdivy” (némecky a holandsky ,recht”, anglicky ,right®),
naopak pojem ,levy“ je spojovan s né¢im nespravnym (,,levota“, ,levarna®“, ,ma ob¢& ruce levé®). Protoze jde
o zékladni slovni fond, znamena to, Ze tato diskriminace je velmi starého data.

Druhy z autort shromézdil formou dotazniku tidaje o preferenci levé ¢i pravé ruky, resp. strany, od vice
neZ 6300 nahodné vybranych osob, z ¢ehoz bylo asi 55% Zen a 45% muZzl. Rok narozeni téchto osob byl mezi
1940 a 1975, pticemz okrajové, prevazné starsi roniky byly zastoupeny méné Casto. Kazdy z dotazanych uvedl
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u jedenacti jednoduchych ¢innosti, kterou rukou je obvykle provadi (psani, kresleni, hazeni mickem, drzeni
rakety, kartacku, noze, kladiva, zapalky, gumy, karet, niti). Vykonavani pravou rukou bylo hodnoceno ¢islem 1,
levou rukou ¢islem 0. Obdobné uvedl totéz u Etyi jednoduchych ¢€innosti pro nohu (pfihravani mice, zvedani
kaminkt prsty, zaSlapavani hmyzu, stoupani na zidli) a dvou €innosti pro oci (pohled do dalekohledu a do
lahve). Zde bylo mozné odpovédét téz neutralné (,,mné je to jedno*), coz bylo hodnoceno &islem 0,5. Primér ze
vSech 17 &isel pro jednotlivé ¢innosti byl nazvan index pravorukosti. V idedlnim piipadé stoprocentni pravak by
m¢él index roven jedné, stoprocentni levak index roven nule. Hodnota 0,5 by ptipadla pro univerzalni typ, takovy
vsak neexistuje, dokonce nikdo se této hodnoté ani neblizi. Osoby s indexem nad 0,5 jsou tedy pravaci, pod 0,5
jsou levaci. Primérné hodnoty indexii jsou uvedeny v nésledujici tabulce (Tab. 1). Hodnoty jsou uvedeny zvlast
pro preference ruky nebo nohy plus oc¢i, zvlast pro pravaky a levaky a zvlast pro muze a Zeny. V dolni tfeting
tabulky je pro snadné&j$i porovnani uveden index levorukosti definovany jako jedna minus index pravorukosti.

= this way of writing method determination is

Obr. 1. Ukazka, jak drzi tuzku pti psani pravéci a levaci (pfevzato z internetu).

Tabulka 1. Poéty pravakl a levakd a indexy pravorukosti a levorukosti pro riizné ¢innosti, zvlast pro muze
a Zeny.

vSichni pocet % index ruka noha o¢i
vSichni 6326 0,874 0,940 0,758
muzi 2891 0,862 0,934 0,732
Zeny 3435 0,885 0,945 0,779
pravaci pocet % index ruka noha o¢i
vSichni 5974 94,44 0,913 0,987 0,781
muzi 2707 93,64 0,904 0,987 0,757
Zeny 3267 95,11 0,920 0,987 0,801
levaci pocet % index L | bez psani ruka | bez psani noha o¢i
vSichni 352 5,56 0,781 0.810 0,855 0,904 0,649
muzi 184 6,36 0,768 0.800 0,843 0,896 0,635
Zeny 168 4,89 0,794 0.821 0,868 0,913 0,664

V tabulce jsou nejprve uvedeny celkové pocty dotdazanych akolik je ztoho muzi a zen, pravaki
alevakt. Levakt je kolem péti az Sesti procent, o néco vice umuzli nez u Zen. Index pravorukosti, resp.

e
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Casté&ji schopni (nebo ochotni ¢i nuceni) vykonavat néjakou €innost tou nespravnou rukou. Mozna maji Cast&ji
nez zeny uraz na ruce (vzhledem k zaméstnani a obvyklym ¢innostem), takze si prosté musi zvyknout tu druhou
ruku pouzit. U levéki je index vyrazné niz$i. To je nasledek $kolni vyuky v minulosti, kdy levak pise a obvykle
i kresli pravou rukou, i kdyZz ostatni ¢innosti vykonava levou rukou. Proto je v tabulce jesté uveden zvIast index
bez zapocitani psani a kresleni. Ten je samoziejmé vyssi, levorukost se tak stane vyhranénéjsi, ale i tak jsou
hodnoty niz$i nez u pravakt. Divod je snaha a nékdy i nutnost pfizpisobit se vétSinové spolecnosti a proto
levaci obcas vykonavaji pravou rukou i jiné ¢innosti nez psani. Tfeba proto, Ze jim chybi vhodné nafadi pro praci
levou rukou. Pravaci naopak nemaji zddny motiv pouzivat levou ruku (jeding v pfipad€ tirazu) a proto index je
u nich velmi blizky jedniCce. V tabulce jsou uvedeny indexy spocitané zvlast pro preferenci ruky, ty jsou obecné
vy$$i ablize k jedniCce nez indexy spocitané pro vSechny cCinnosti. Naopak indexy spocitané zvlast pro
preferenci nohy a oka jsou podstatné nizsi. Jist€ k tomu prispéla i metoda hodnoceni, kde bylo mozné odpoveédét
neutralng. Zvlasté u levaki byla vyhranénost v tomto pfipadé mnohem niz$i. VSechny rozdily v hodnotach
indexdl mezi muZzi a Zenami jsou statisticky vysoce vyznamné. Stejné tak rozdily mezi indexy levorukosti pro
levaky a odpovidajicimi indexy pravorukosti pro pravaky. Tedy vse, co bylo vyse feceno o vyhranénosti, je
vysoce vyznamné.

Procento levaki mirné kolisa s rokem narozeni, od 4 do 7 procent (obr. 2). To je rozdil pomérn¢ maly
a vzhledem k po¢tu dat v jednotlivych letech neni vyznamny. Neni také pozorovana zadna dlouhodoba zména.
Na obrazku nejsou uvedeny roky pied r. 1955, kde je pfili§ mélo respondentd a kolisani by bylo pfili§ velké.
Oficialni zruSeni povinnosti pteSkolovat levaky (v roce 1967) se ve zkoumaném souboru neprojevilo, to se tyka
ro¢nikti mladsich. Zahrani¢ni tidaje se dost li$i. Nap#. v Anglii se uvadi u nejmladsich ro¢nikd ptes 10% levak,
zatimco u ro¢nikti kolem 1910 jen 3%. Jisté je to dasledek intenzivniho preskolovani v minulosti, kdy se mnozi
levéci hlasili k pravakim, a vétsi tolerance v soucasné dobé. Stejné jako u nas je i v Anglii vyssi pocet levaki
u muzi neZ u Zen. Udaje od Statniho zdravotniho tstavu u nas mluvi rovnéZ o 10% levaka, neni viak uvedeno,
kterych ro¢nikl. Lze ocekavat, ze iunas pocet levakl bude stoupat pravé z divodu vymizeni diskriminace.
Pouzitd data zatim nejmlad$i ro¢niky nezahrnuji. Fourierova harmonickd analyza naznacCuje existenci jisté
periodicity s periodou kolem ¢tyf let, avsak jeji amplituda je mald a odchylky dat v jednotlivych letech pfili§
velké, takze ji nelze povazovat za vyznamnou. Neni pozorovana zadna 11-letd perioda souvisejici se slune¢nim
cyklem.
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Obr. 2. Procentualni zastoupeni levakt podle roku narozeni.

Nasledujici obrazek (obr.3) ukazuje nadzorng, jak se b&hem ne&kolika desetileti zménil pfistup
spolec¢nosti, zvlaste skoly, k levakiim. Index pravorukosti, spo¢teny jen pro levaky a jen na zékladé udajt o psani
a kresleni, se u starSich ro¢nikti blizi jedné. To znamend, Ze téméF vSechny déti-levaci se naucily psat pravou
rukou. Pokles je patrny od ro¢niku 1961-62, kdy déti zacaly chodit do $koly po zruSeni povinnosti uéit se psat
jediné pravou rukou. Pokles neni zpocatku velky, protoze nékteré skoly zacaly se zm&nou uceni pozdgji, jak
ukazuje dal$i postupny pokles na obrazku.

Jinak vypada index pravorukosti u levakd, kdyz se nezapocitaji udaje o psani a kresleni. Index pro ruku
bez psani a kresleni je mensi nez 0,1, coz znamenad, Ze ruka je silné¢ vyhranénd. Na rozdil od indexu jen pro psani
a kresleni se tato hodnoty s ¢asem neméni (obr. 4), nebyl by k tomu divod. Index pro nohy a o¢i ma hodnotu
vy$$i atedy vyhran€nost mensi, jak je zfejmé iz Tab. 1, ataké tyto hodnoty zistdvaji prakticky stejné pro
vSechny ro¢niky, zddna dlouhodobd zména ani periodicita zde neni pozorovana. Pro srovnani je na obr. 4 uveden
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jesté index pravorukosti pro nohy a oci u pravaki. Ten je samoziejmé bliz§i jedniCce, aviak zdaleka ne tolik jako
by byl index jen pro ruku. Hodnota je skoro stejna pro viechny ro¢niky, kolisani je nepatrné.
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Obr. 3. Index pravorukosti u levakd jen pro psani a kresleni.
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Obr. 4. Index pravorukosti u levakl — ruka bez psani a kresleni modfe, noha zelen€, noha u pravaku cervené.

Jistou zakonitost Ize pozorovat, sefadime-li viechny respondenty podle mésice jejich narozeni (obr. 5).
Zda se, ze mezi narozenymi v Iét¢ (pfedevSim Cervenec asrpen) je levakd méné (jen asi 4%), zatimco
u narozenych v zim¢ a na jate (s vyjimkou unora) je levakil vice (az 7%). Fourierova harmonické analyza odhali
celoro¢ni vinu s minimem v 1ét¢ (korelace s daty 0,46) a vyrazngjsi pololetni vinu s maximy na jafe a na podzim
(korelace sdaty 0,57). Vys§i harmonické maji amplitudu mnohem men$i anejsou vyznamné. Celoro¢ni
a pulro¢ni vina daji spole¢né kiivku uvedenou na obr. 5, kterd pomérné dobie souhlasi s pozorovanim, kromé
zimniho obdobi (korelace s daty 0,73). Kratké ostré minimum v unoru tyto pomérné dlouhé viny nezachyti.

V popularnich €asopisech se c¢asto zmifiuji vyznamné osobnosti, které byly ¢i jsou levaky.
Nejzajimavéjsi z minulosti je jist¢ Leonardo da Vinci. O ném se traduje, Ze si psal pro sebe poznamky levou
rukou, kterou v3ak drzel symetricky k drzeni v pravé ruce (dnesni zptisob psani — obr. 1 — nebyl v té dob& znam)
a psal zprava doleva pismem zrcadlové obracenym. Ostatni to mohli ¢ist jen pomoci zrcadla, které vSak v té
dobé& nebylo b&zné. Z dalsich vyznamnych umélct jsou to napt. maliti Pablo Picasso, Michelangelo Buonarotti,
Vincent van Gogh, Josef Lada, Alfons Mucha, z hudebnich skladateli Wolfgang Amadeus Mozart, Johann
Sebastian Bach, Ludwig van Beethoven, Niccolo Paganini, Giuseppe Verdi, z hercti Charles Chaplin, Vladimir
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Mensik, Jifina Bohdalova, Jifina Jiraskova, Jifi Krampol, Stella Zazvorkova, z literatury Johann Wolfgang
Goethe, Franz Kafka, Mark Twain, Hans Christian Andersen, z védcu Isaac Newton, Ivan Petrovi¢ Pavlov,
Marie Curie, Nikola Tesla, Albert Einstein, z politiki kralovna Viktorie, Mahatma Gandhi, princ Charles, Fidel
Castro, Benjamin Netanjahu, George Bush, Bill Clinton, Pol Pot, Barack Obama, Vaclav Havel, ze sportovcti
Martina Navratilova, Petra Kvitova, Petr Cech, Diego Maradona, Pelé, Garri Kasparov. Tyto udaje jsou viak
zavadgjici, protoze nikde neni uvedeno, které osobnosti byly do souboru vyznamnych osobnosti zatazeny a tedy
jaké procento ze vSech obndsi ty osobnosti vyjmenované vyse.
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Obr. 5. Pocet levaki v zavislosti na mésici narozeni, doplnéna ro¢nit+pilro¢ni vlna ziskand Fourierovou
harmonickou analyzou.

Na druhou stranu existuji uvahy, ze prevaha levaki se objevuje i na opacném konci stupnice 1Q, tedy ze
udajné je vice levakli mezi dusevné chorymi ¢i mentalné postizenymi. Na tom muize byt néco pravdy a byl by to
jisté disledek nasilného pteskolovani déti na pravaky. Takova vychova muize zptisobit silny stres, jehoz se dité
mnohdy nezbavi ani v dospélosti a v extrémnich pfipadech mize vést k duSevnim porucham. Uvadi se také, ze
levéci se dozivaji niz§iho v&€ku, udajné o Sest az devét let. I toto by mohl byt disledek stresu z détstvi vinou
nasilného preskolovani. Druhy divod mtize byt cast&j$i vyskyt urazti u levaki, zptisobeny tim, Ze Ziji
v ,,pravorukovém® svété, ktery je jim cizi. Je-li tomu tak opravdu, uvidi nasi potomci tak po 50 letech, az budou
k dispozici udaje o délce zivota téch levaku, kteti jiz nebyli ve $kole nasilné ptevychovavani.

Dnes, alespori v civilizovanych zemich, ptevlada tolerance anevyhody levakil jsou postupné
odstrafiovany. Nejde jen o Skolu, kde se déti uci psat tou rukou, pro kterou maji vlohy, ale pfedevsim o rizné
nastroje a pomticky, které byly a mnohdy jesté jsou vyrabény jen pro pravaky (niz s ptidavnym zatizenim na
loupani brambor, otvirdky na konzervy, i obycejné nlizky a mnoho dalich). V zahranié¢i (a snad uz i u nas) se
nékteré takové nastroje prodavaji, byt ¢asto jen ve specialnich prodejnach nebo ptes internet. Pokud tomu tak
u nas neni, 1ze ocekavat, ze se to Casem zméni, dnes je oviem mozné cokoliv dovézt. V nékterych zemich se
levaci sdruzuji ve spolky, které maji svym c¢lenim pomahat pii jakychkoli potizich. Existuje dokonce
Mezinarodni den levak, ktery se slavi 13. srpna.

Na zavér lze fici, ze levaci byly v nasi spolecnosti odedavna a jejich skute¢né zastoupeni se s Casem
neméni. Nasledkem nuceného pieskolovani v minulosti oviem byl zdanlivy podet levakd v minulosti mensi. Cim
je obracena preference jedné strany zptisobena a zda toto pfehozeni mize mit pfece jen n&jaky vliv na jakékoli
jiné schopnosti (kromé ¢innosti danych vét§inovou spole¢nosti), neni dosud ptesné znamo a je stale predmétem
spekulaci. Zbyva proto jen levakiim piat, aby zmizela jakékoli diskriminace, pokud je$t€¢ zbyva, a tolerance aby
vydrzela i v budoucnosti.

Zdroje:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Levactvi
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