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The special human bioclimatology sector is so called balneal bioclimatology. This discipline attends
especially to cure problems by naturalistic climate or climatherapy. Quality system of naturalistic
climatologically requirement depends from particular knowledge of climatologically factors and these are
needful measure at given locality to it.

In this work we submitted view of condition of meteorological measurement in Slovak spa and
comparison this condition in 1976, 1989 and 2003. From background presented papers we see, that there
follow unsatisfactory attention to meteorological measurements enough in our spa.

Existencia ¢loveka, ateda aj I'udskej spolonosti je zdvisld na prirodnom prostredi. Clovek sa
prirodnym podmienkam jednak prispdsobuje a jednak ich pre svoju existenciu vyuZiva a upravuje.

Jednym z hrani¢nych odborov mediciny, ktoré si tesne spité s prirodnym prostredim a priamo jeho
zdroje vyuZzivaju k liecbe a prevencii je humanna bioklimatolégia. V Specidlnom zamerani na kipele je to
tzv. kipelna bioklimatolégia, ktord hlavnd pozornost’ venuje problematike lieCby prirodzenou klimou.
Podl'a Matouska /2/ pod klimatoterapiou sa rozumie lieCebnd metdda vyuzivajica priaznivych vlastnosti
urcitého suboru fyzikdlnych faktorov, podielajicich sa na tvorbe podnebia, ako aj chemickych
a biologickych zloZiek ovzduSia k prevencii a najmé k lie€be niektorych chorobnych stavov. Metodika
klimatoterapie spociva v aktivnom, cielenom adavkovanom vyuZivani zloZiek klimy v urcitych
vybranych miestach — klimatickych kipeloch, kde klima je urcujicim lieCebnym faktorom a tiez
v prirodnych lie¢ebnych kipeloch minerdlnych, kde by klimatoterapia mala byt jednou z dopliujicich
lieCebnych zloZiek.

Aj ked’ moZno povedat’, Ze klimatoterapia sa pokladd za nedielnu sicast’ kipelnej lie¢by, vicsinou
byva robend spontdnne, bez riadenia a dézovania klimatickych procedir, dokonca aj v klimatickych
kidpeloch. Terénne kiiry alebo odpocinok na 16Zku si iba netplné a nedostato¢né nahrazky kipelnej
lieCby. Tento stav ma viaceré priCiny. Jednou z nich je maly zdujem kuipelnych lekidrov, co ma povod

hlavne vo vyCerpani pracovnej kapacity beZznym vysSetrovanim a predpisovanim kupel'nych procedur.



Aplikicia este d’alSej lieCebnej metddy, ktord vyZaduje pomerne rozsiahle znalosti z odboru, ktory sa na
kaZzdej lekarskej fakulte neprednasa, resp. v nedostatocnej forme, je pre lekarov zadtaZou. Této terapia sa
totiZ nedd predpisovat’ celkom Standardne a schematicky, nakol’ko jej metodika zavisi od prislusnej klimy
a vramci tejto klimy od ro¢ného obdobia a okamzZitého priebehu pocasia. Za d’al§iu pri¢inu moéZeme
povazovat’ nedostato¢nd dokumentaciu o klime kipelov, ¢o je priamo podmienené nedostato¢nym, alebo
Ziadnym meranim prirodnych faktorov, predovsetkym meteorologickych, v nasich kiipel'nych miestach.
Mozno povedat, Ze tento stav vyplyva z uvedeného malého zdujmu zo strany prislusnych odbornikov
o cielené vyuZivanie prirodnych klimatickych faktorov k riadenej klimatoterapii a klimatoprofylaxii. Je
predsa zrejmé, Ze pokial’ chceme vyuZzivat’ prirodné klimatické podmienky, ako aj okamZité poveternostné
deje a priebeh meteorologickych prvkov na danom mieste, si nevyhnutné reprezentativne a kvalitné
merania meteorologickych faktorov v danej lokalite. Pri §tidii mezo- a mikroklimatickych podmienok
miesta je samozrejme potrebné mat’ v kiipel'nych miestach viac meteorologickych stanic, aj ked’ podl'a
Vyhlasky 15 MZ SSR z roku 1972, kazdé kidpel'né miesto ma mat’ fungujicu meteorologickd stanicu,
nedodrZiava sa toto ustanovenie v prevaznej vicSine naSich kipelnych miest.

V1. 1976 bola vo Fyziatrickom véstniku publikovand praca /3/ o stave meteorologickych stanic
v kiipel'nych miestach Slovenska. Ztab. 1 vidiet, Ze sa odvtedy, teda za 27 rokov, zly stav
meteorologickych pozorovani v kipelnych miestach eSte zhorsil. Jedinymi meteorologickymi stanicami
nachadzajicimi sa v aredli kipel'ov si v Dudinciach, v Stése, na Strbskom Plese, v Tatranskej Lomnici
Trencianskych Tepliciach a v Tur¢ianskych Tepliciach. Sledovanie klimatickych parametrov vykonavaji
aj kdpele Lucivnd, Horny Smokovec a Novy Smokovec, kde vSak nevykondvaji merania a pozorovania
meteorologickych prvkov v zhode s metodikou SHMU. Vo viacerych kipelnych miestach, napr.
v PieStanoch a v Bardejove pred r. 1976 a na Sliaci aj v rokoch 1991-1993, boli meteorologické stanice,
ale v sticasnosti st iba mimo aredlu kidpelov (v PieStanoch a na Sliaci na letisku, v Bardejove v meste pri
OUNZ), ktoré ale dostatoéne nereprezentujii klimatické pomery priamo v kipelnom mieste. Avsak
v dosledku nedostatku inych moZnosti pouZivaji sa ku klimatologickym charakteristikdim danych lokalit.
Je nutné podotknit, 7e vela uvedenych stanic je pod spravou SHMU. Nakolko stanice SHMU
zabezpe&uji &innosti vyplyvajice z dloh MZP SR, nevykonavaji niektoré merania potrebné pre tcely
kipel'nictva, napr. meranie refrigeracie a iné.
VyuZivatelia klimatologickych podmienok priaznivych na lie¢enie v rdmci poskytovania zdravotnej
starostlivosti v prirodnych liecebnych kipeloch — klimatickych, si v zmysle zakona NR SR ¢. 277/1994
Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni zdkona ¢. 80/2000 Z. z. povinni zabezpecit' ich sledovanie.

Zaroven sd povinni vysledky sledovania predkladat’ na Ministerstvo zdravotnictva SR.



MoZno konsStatovat, Ze v sucasnej dobe vlastné kipelné meteorologické stanice existuji iba
v klimatickych kipeloch (Luc¢ivnid, Horny Smokovec, Novy Smokovec, Stos, Strbské Pleso, Tatranska
Lomnica) a niektoré termélne kipele (Trencianske Teplice, Turcianske Teplice, kde sa meteorologické
merania robili eSte za Rakudsko-Uhorska). Okrem odbornikov meteorolégov si mélokto uvedomuje, Ze
k hodnoteniu klimatickych, resp. bioklimatickych podmienok miesta je potrebny dlhodoby pozorovaci rad
(minimélne 10 rokov) prisluSnych meteorologickych merani na tom istom mieste — doporucené je 30
rokov nepretrzitych merani. To samozrejme neznamend, Ze d’alSie merania stracaji vyznam, naopak pre
porovnavanie bioklimatickych pomerov jednotlivych miest je potrebné, aby mali dlhodobé pozorovania
v jednotnom obdobi. V pripade, Ze kipel'né miesto nema dostatocne dlhy, nepretrZity pozorovaci rad , je
hodnotenie klimatickych podmienok a porovnani ich klimy s inymi miestami (aj zahrani¢nymi kdpel'nymi
miestami) vel'mi stazené. V zahrani¢i maji kdpel'né miesta Casto aj 3 — 4 meteorologické stanice, aby
mohli lepSie oddiferencovat’ jednotlivé lokdlne klimy. Okrem toho meteorologické tidaje si vhodnym
a vyzadovanym doplnkom pri propagacii kipel'nych miest. Ak by sme tito skuto¢nost’ ignorovali, mohlo
by to zhorSit’ nasu poziciu v sitazZi so zahranicnymi kipel'mi.

Sledovanie meteorologickych faktorov a ich hodnotenie d’alej ukazuje na pripadné klimatické zmeny v
danej lokalite - klimatické podmienky modZe ovplyvnit’ napriklad vybudovanie vel'kych vodnych ploch.
Mimoriadne dolezitd dlohu pri hodnoteni kipelov mé znecistenie ovzdusia, tu ¢asto dochadza k stretu
zaujmov zdravotnictva a priemyslu. ZvySovanie energie mdze viest’ k ndvratu k lacnej$im a pristupnejSim
zdrojom energie, ¢o by mohlo vel'mi zhorsit’ kvalitu klimatickych pomerov kiipel'nych miest.

V zahrani¢i sa tieZ mozno stretnit’ s vyddvanim dennych meteorologickych informdcii na verejne
pristupnom mieste (ako sa to robi napr. v Karlovych Varoch), ako aj medicinsko-meteorologickych
predpovedi (meteorologické podmienky pre klimatoterapiu, doporuc¢ené obmedzenie niektorych procedur
pri ur€itych chorobnych stavoch za ur€itych poveternostnych situdcii — pri hord¢avach a dusnéch, vplyv
panujuicej meteorologickej situdcie na meteorotropné ochorenia, atd’.) .

Kazdy lekar, ba aj laik v sicasnej dobe docetiuje napr. lieCbu diétnou stravou, €o je zndme uZz zo Stidia
v Skolach, napriek tomu bolo potrebné zaviest’ institiciu diétologov v kipeloch, aby sa tento spdsob
liecby mohol plne uplatnit. Ovel'a nutnejSie je zriadenie insStitdcie kupelnych klimatoterapeutov, ak
chceme klimatoterapiu zaviest' ako stilu sti¢ast’ kipel'nej liecby. Je to nepochybne Ziadidce, lebo kazdé
zdokonalenie lieCebného rezZimu znamend zlepSenie lieCebnych vysledkov. AvSak, pokial’ v kipel'och
nebude odbornik, ktory pozné zaklady klimatoterapie a nebude mdct’ riadit’ tento spdsob liecby v celych
kipel'och jednotne, nie je redlne ocakavat’, Ze klimatoterapia nadobudne vicsi vyznam ako doteraz. Je to
vSak na skodu pacientov a aj celej ekonomike. Je iba otdzne ako toto docielit’, nakol’ko sa ukazuje, Ze len

samotné zriadenie a zabezpeCenie fungovania meteorologickych stanic v kipeloch je povazovand za



.....

podcenovat’, lebo 10-, 30-, aZ 50-ro¢né meteorologické pozorovania sa nedaju ziskat’ za kratSiu dobu.

Na zaver moZno povedat, Ze uvedeny prispevok zd’aleka nevyCerpdva vsetky moZnosti vyuZitia

meteorologickych merani v kipel'nych miestach, Ze poznatky o klime, lokdlnej klime, resp. bioklime

a prevladajicom pocasi v jednotlivych kipelnych miestach si vyznamné aj pri rieSeni problematiky

ekolégie, urbanistiky a architektiry kiipelnych miest.
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Teb. Prehiad o wheavenosti I«.’pel’ry‘dmist TaSaaslrmﬂmdog‘dq’rﬁ stanicami
Vieteordlogida stenica chdobiamerania
nadm | varedli kipelov | minp aredlu lipelov

P¢ |Kipde wia| 197 2003 1976 203 vpeloch nimparedu kpeov

1] |BrcHov-kipde | 35 / / /19370 od 1971 vreste

2| |Barnice 27 |/ / / 1347, 1961-57 1873-1896,1893-184, 192566, od 67 v Pievida

3| |Buo 224 Bezp

4] |Gz 7 196473 Rrmavskd Shota

5| |[Dudnoe 40 / / 1971-

6/ |Koytrica &0 |/ 194344, 194870 Liptovsia Qsach

7| |Kovadova 0 Siat- letiso

8| |Kuned 19

9 |Kvenica = |/ 1353 Poprad - letisko

10| |Ludvra =/ / 1965850, 1961-66

1) |y et/ 1951-61 Ruroberck

12| |Lubodra 51/ 19644, 199661 Ruronbarck

13| [Nnmica 0 / 195161 pri priehveck; Belu&a

14 |Petay-kipde | 162 / / /1986 od 1971 ralelisku

15| |Rejede Teplice M8/ 194363

16| |SdenéTeplice 00 |/ Zar ned Honom

17, |Siat- kupde 373/ / / 12561, 191-3 od 1971 raletisu

18| |Smckky 24 Kuchya- Now Dvr

19 |SaySrokovec 1018 / / 1875:91,1906:60, 197680, 1991-2 |Novy Sokovec, Homy Svokovec
20| |Sds-kipde 60/ / 192933, 194044, od 1947-
21| |SreéFeso 1330 / / 1%1-

. . 1897-1914, 1916-18 192647, 1949
2| |TarangkdLomica &/ / 57 195060, 199t
28| |TrendargéTedice| 272/ / 12560, 192
24, | Tudanske Teplice 518 / / 188493 189698, 19463 1991-
5| WnéHy 1140 / 14361 Sadlesd, Tarangd Lamica
B |WareRubecty / 19650309, 19166 Serd LLboca
/ |1'rmspé‘vy8-|\/U




